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	Г. Мончегорск
Пояснительная записка.
Проблема одаренности в настоящее время становится все более актуальной. Раннее выявление, обучение и воспитание одаренных и талантливых детей составляет одну из главных задач совершенствования системы образования в целом.
          Педагогическая целесообразность работы с одарёнными детьми заключается в том:
- что развивается и устанавливается положительная динамика творческого роста ребенка;
- достигается индивидуальное совершенствование в зависимости от физических возможностей и способностей;
- развивается самоконтроль;
- развивается потребность к познанию и творчеству.
         Цель: создание условий для формирования творческой, инициативной и целеустремленной личности в процессе обучения спортивной бальной хореографии и освоения учащимися основ здорового образа жизни.
         Задачи:
Образовательные задачи:
· Совершенствовать у учащихся музыкально-ритмические навыки;
· Ссовершенствовать навыки правильного и выразительного движения в области классической, спортивно- бальной хореографии;
· Учиться видеть возможности последовательного изучения танцев с повышением степени сложности, осваивая для этого различные виды тренинга;
· Освоить фигуры и движения высокого класса мастерства.
· Овладеть техникой, построенной на освоении и понимании основных принципов танцевальных передвижений в разных танцах.
· Обеспечить высокий уровень всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием скоростно-силовых качеств: ловкости, прыгучести, гибкости.
· Сформировать понимание структуры танца.
· Научить построению композиций танцев из фигур, разделение фигур на единичные технические действия (ЕТД).
· Сформировать композиционное мышление.
· Обеспечить высокий уровень базовой хореографической подготовки – освоение элементов всех танцевальных форм в простейших соединениях.
Развивающие задачи:
· Развивать внимание, волю и память, выработку твердости характера, трудолюбие, настойчивость, упорства, умения выдерживать высокую степень физического и нервного напряжения. 
· Развивать моторика-двигательную и логическую память учащихся;
· Формировать пространственное воображение.
· Развивать артистизм. 
· Сформировать правильную осанку и танцевальный стиль выполнения фигур танца.
· Развить координацию движений, гибкость и пластику.
· Развить чувство ритма.
· Развить память и внимание.
· Развить артистизм и эмоциональность. 
· Развить творческие танцевальные способности.
· Развить спортивные качества: силу, выносливость, скорость.
Воспитательные задачи: 
· Воспитать дисциплинированность, аккуратность и старательность.
· Воспитывать уважительное отношение к иному мнению и художественно-эстетическому взгляду, пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, определению наиболее эффективных способов достижения результата. 
· Воспитывать уважение к партнерам по танцу, чувство товарищества, достоинства и чести, чувства долга и ответственности, дисциплинированности, скромности и требовательности к себе, самостоятельности и аккуратности.
· Прививать трудолюбие;
· Воспитывать потребность в здоровом образе жизни;
· Воспитывать эстетический вкус, настойчивость, исполнительскую культуру.
· Воспитать морально-волевые и нравственно-этические качества.
· Воспитать стремление к саморазвитию.
· Воспитать потребность в здоровом образе жизни.
· Привить навыки хорошего тона и культуры поведения.
Отличительные особенности: многолетние занятия в коллективе дают возможность учащимся определить танец как свою будущую профессию. Программа позволяет привить любовь к танцевальному искусству и помогает воспитать профессиональных танцоров или педагогов-хореографов, реализует право учащихся, мотивированных на активную соревновательную, концертную деятельность и достижение спортивного результата.
Адресат программы:10-17 лет.
Ожидаемые результаты
Личностные результаты:
· Смогут сформировать эстетический вкус, творческое мышление; 
· Создать условия для максимальной реализации потенциала каждого обучаемого, дальнейшего развития его способностей.
· Смогут воспитать спортивный характер;
· Способствовать формированию адекватной самооценки, развитию мотивации самосовершенствования, самореализации, мотивации достижения.
Метапредметные результаты:
· Смогут сформировать добросовестное, осмысленное и ответственное отношение к качеству исполнения учебно-тренировочных заданий.
· Смогут развивать способность анализировать, адекватно оценивать уровень своих притязаний, делать выводы.
· Смогут повышать способность преодолевать препятствия на пути достижения целей.
· Способствовать развитию взаимоуважения и взаимопонимания в танцевальном дуэте, установлению сознательного партнерства, продуктивного сотрудничества.
· Следить за правильностью выполнения танцевальных связок, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения;
· Доводить дело до конца
· Определять наиболее эффективные способы достижения результата.
· Умение находить ошибки при выполнении танцевальных связок и уметь их исправлять.
· Умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. 
Предметные результаты: 
· Смогут познакомиться с понятием «мастерство» в танцевальном спорте, его структурными составляющими.
· Смогут сформировать правильное понимание роли спортивного мастерства танцевального дуэта в зрелищности и соревновательности его выступления.
· Создать условия, необходимые для совершенствования техники исполнения учащимися базовых программных элементов, фигур, связок, конкурсных танцев.
· Смогут повысить уровень владения принципами регулирования и управления движением, механизмами взаимодействия в паре.
· Создать условия для развития пластической дуэтности, способности достигать синхронность и эстетику движения в паре.
· Смогут сформировать навыки эстетически воспринимать и эмоционально чувствовать танец, понимать свое отношение к нему.
· Смогут развить умение художественно оформлять танец.
В рамках ИОМ разработаны – карта индивидуальной траектории развития, одаренного учащегося, учебный план индивидуального образовательного маршрута, содержание учебного плана, формы подведения итогов, рекомендации по работе с родителями, мониторинг результатов обучения по программе, мониторинг личностного развития ребенка.
Разрабатывая ИОМ, учитывались следующие моменты:
1. Особенностью системы работы с одаренными детьми является постоянное общение педагога и родителей одаренного ребенка. Необходимо выстроить конструктивные отношения между родителями, ребенком и самим педагогом, способствующие развитию, профессиональному росту, самореализации ребенка. Развивать у родителей положительное отношение к тому, чем занимается ребёнок в свободное от занятий время, - одна из основных задач педагога дополнительного образования.
2. Демонстрация творческих достижений ребенка. 
      Важную составляющую в психологическом портрете ребенка с выраженной хореографической одарённостью, безусловно, играет мотивация к творческой деятельности. Для таких детей мотивацией и стимулом к занятиям танцами становится выступление на сцене, участие в конкурсах и фестивалях, чувство удовлетворения от достижений. Поэтому необходимым условием развития творческих способностей одаренного ребенка является его участие в фестивалях, конкурсах и иных мероприятиях, во время которых ребенок закрепляет приобретенные знания и практические навыки, приобретает ценный опыт публичных выступлений, умение «держаться» на сцене, учится справляться со своими страхами и неуверенностью.
3. Поощрение одаренных детей. Поддержка высокой самооценки ребенка. Одаренные дети — это дети с особыми образовательными потребностями, они чувствительны к оценке их деятельности, их отличает высокий уровень восприимчивости к различным видам поддержки, они нуждаются в различных стимулах.  Поэтому одаренному ребенку важно оказывать различные виды педагогической поддержки. 
      Целью педагогической поддержки является создание педагогом условий для проявления ребенком активности и самостоятельности в поиске решений собственных проблем. Особенно важна для таких детей психологическая поддержка перед публичным выступлением.

Формы диагностики / контроля
В процессе обучения осуществляется текущий контроль за уровнем знаний, умений и навыков в соответствии с пройденным материалом программы. 
Текущий контроль осуществляется:
-в начале учебного года (вводный контроль – оценка исходного уровня знаний, умений и навыков, сформированности компетенций, учащихся перед началом образовательного процесса), 
-в течение учебного года (тематический контроль - определение уровня и качества освоения отдельной части дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, раздела программы или изученной темы).
Диагностика по программе проводится в 2 этапа, промежуточная и итоговая. Разработаны тесты и практические задания для контроля по каждому году обучения. Отслеживаются: уровень знаний теоретического и практического материала, степень овладения материалами;
-участие в соревнованиях различного уровня (в соответствии с положениями о конкурсах, фестивалях и соревнования).

Описательная часть содержания.
    Актуальность, педагогическая целесообразность программы
«Спортивный бальный  танец", в том, что она направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, на обеспечение гармоничного физического развития личности, на умения быстро принимать решения, также на обеспечение формирования личностных результатов, на умения анализировать и творчески применять полученные знания на занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в соревновательный период; на развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и самореализации человека.
      Программа индивидуальных образовательных маршрутов рассчитана на 3 года обучения. На год выделено 72 часа на индивидуальную работу (2 академических часа в неделю). Каждый час включает в себя спортивный танец, актёрское мастерство и подготовку сольных номеров. Направление обучения зависит от способностей и одарённости ребёнка. Индивидуальный образовательный маршрут носит индивидуальный характер, основывается на запросах, присущих конкретной паре, гибко приспосабливается к его возможностям и динамике развития. В основе индивидуального образовательного маршрута лежит идея личностно-ориентированного обучения, направленного на развитие танцевальных способностей.
           Цель индивидуального образовательного маршрута: создание более благоприятных условий для самовыражения и самореализации одаренного ребенка как в художественной, так и в спортивной направленности и более полного проявления его таланта.
Одна из задач индивидуального образовательного маршрута в хореографии – предоставить ребенку возможность дополнительных занятий с усложненной координацией, более быстрым музыкальным темпом и усложненным набором танцевальных движений. В процессе занятий у ребенка развиваются волевые качества, он осваивает умения свободно и гармонично двигаться, что позволяет ему чувствовать себя красивым, сильным, уверенным в себе, избавляет его от различных комплексов, создает чувство внутренней гармонии.
Другой причиной разработки индивидуального маршрута в программе является наличие в репертуаре коллектива большого количества номеров, в которых есть сольные партии и отдельные сольные танцы. На групповых занятиях нет времени проучивать и отрабатывать эти части репертуара. Возникла необходимость дополнительного времени для работы с солистами коллектива.
Выбор методов и приемов обучения зависит от задач, состава учащихся, срока обучения, возрастных особенностей и целевых установок. Таким образом, обучение спортивно-бальному танцу – это всегда творческий процесс, в котором первостепенную роль играют индивидуальные качества преподавателя.
Для реализации программы при всем многообразии методов и приемов обучения можно выделить наиболее сложившиеся в работе следующие методы:
Метод активного слушания музыки: где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.
Метод использования слова: с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка.
Метод наглядного восприятия: способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.
Метод практического обучения: где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.
Метод убеждения: способ воздействия, с помощью которого руководитель обоснованно доказывает участникам определенные положения, эстетические представления и оценки; 
Метод внушение формы прямого внушения: команды, распоряжения, внушающие наставления; формы косвенного внушения: намек, косвенное одобрение, косвенное осуждение. 
Метод поощрение прямое одобрение: «психологическое поглаживание». 
Формы организации учебного занятия:
беседа, учебно-тренировочное занятие, импровизация, соревнование, тренировка, упражнения, наблюдение, 
Педагогические технологии:
· технология художественного восприятия и отношения — действия- это совокупность приемов, которые через приобщение к формам художественного опыта человеческой культуры осуществляют поэтапный переход исполнителя от бытового восприятия к художественному осмыслению танцевальных движений; 
· диагностические технологии-позволяющие выявить потенциал творческих способностей танцора, их двигательной активности, пластической выразительности, музыкального и ритмического слуха, исполнение творческого задания; 
· технологии раскрепощения и снятия зажимов - включают в себя комплексы упражнений по преодолению психологических и физических препятствий для свободного выражения эмоционального образа каждого танца; 
·  здоровьесберегающие технологии- разработанный мною комплекс упражнений дыхательной гимнастики и игры использует для снятия физического утомления у учащихся на учебных занятиях и мероприятиях дополнительно развивающего характера;
· информационно-коммуникационные технологии- учу добывать информацию из различных источников: учебника, электронных энциклопедий, средств массовой информации, ресурсов сети Интернет, видеофильмов.
          Критерии оценки результатов обучения и формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
Основной формой подведения итогов являются тестирование (практическая часть).
Проходит в виде текущего контроля:
· Педагогические наблюдения.
· Промежуточный контроль - после первого и второго полугодия (тестирование практическое).
· Итоговый контроль: результат участие в турнирах по танцевальному спорту
          Воспитательные результаты и результаты сформированности ключевых
компетенции, учащихся отслеживаются методом наблюдения.
     Оценочные материалы, дидактические материалы, Календарный учебный график перенесены в приложение из-за большого объёма информации и количества поправок в течение учебного года (изменения в расписании в виду карантина, уважительных причин отсутствия педагога, выездов на мероприятия и т.п).
        Одно крайне важное отличие спортивного танца от ансамблевого – в возможности разностороннего развития ребёнка. Для того чтобы быть успешным спортсменом, надо отдавать себя спорту полностью, спортивные танцы имеют свойство постепенно занимать ВСЁ свободное время, они не терпят небрежного отношения или длительных перерывов (так, даже начинающему танцору необходимо заниматься не менее двух часов каждый день и каждые выходные ездить на турниры). В ансамбле у ребёнка есть возможность сочетать виды деятельности, развиваясь и в других направлениях, и, главное -  полноценно заниматься образованием.
      В своей работе считаю наиболее удачные элементы практики такие как:
· Творческий подход к составлению композиции спортивного бального танца, проявляется в формировании чувства индивидуального стиля, основанного на тонком ощущении соразмерности танцевальных движений с мелодией, собственным эмоциональным состоянием и мировоззрением.
· Введение чередующихся динамических задач (ускорения, повороты, кики, пружинящие шаги). Это создаёт условия для прироста скоростных и силовых способностей при сохранении контроля над ритмом.
     Спортивные танцы в последнее время вызывают всё больший и больший интерес со стороны зрителей во всём мире, как в качестве спортивных танцев, так и танцев для отдыха, развлечения. Огромное количество родителей записывают своих детей ежегодно, и спустя год танцевания подавляющее большинство бросают разочарованными. Причинами становятся необходимость обязательного посещения спортивных соревнований, а значит и индивидуальных занятий, и пошива костюмов, постоянно занятых турнирами выходных дней, высокие финансовые затраты. Многих расстраивает то, что у детей отсутствует творческая составляющие.
     Иногда приходиться сталкиваться с такими проблемами:
· У учащихся проявляется страх перед трудностями и неумение преодолевать их самостоятельно, отсутствие веры в свои способности.
· Попытка копировать других учеников или известных танцоров. Важно найти свою особую манеру самовыражения, а слепое копирование другого исполнителя может привести к провалу.
Индивидуальной работе в коллективе занимается четыре пары.
В течении года пары принимают участие в турнирах
 по танцевальному спорту:
1. Чемпионат и Первенство г Мурманска.
2. Кольская осень.
3. Кубок Мурманска.
4. Кубок Арктики.
5. Осенний бал.
6. Чемпионат и Первенство Мурманской области.
7.  Кубок Губернатора Мурманской области.
8. Кубок Латинского Квартала. Г Москва.
9.  Кубок федерации танцевального спорта Мурманской области.
В течении года пары принимают активное участие в концертной деятельности города и учреждения ЦРТДиЮ «Полярис»
1. «День учителя».
2.  «День матери».
3.  Торжественное награждение «Сердце отдаю детям».
4.  Торжественное награждение «Учитель года».
5.  Последний звонок для выпускников школ города.

Участие в региональных, всероссийских и международных конкурсах хореографического искусства.
1. «Моя Россия».
2. «Кремлёвские звёздочки».
3. «Русское Рождество В Санкт-Петербурге».
4. «Всё начинается с мечты».
5. «Ты-Superstar»
                                        

       
Достижения обучающихся
	№
п/п
	Название мероприятия
	Достижения

	1
	Октябрь 2024г «Чемпионат и Первенство г. Мурманска» рейтинг турнир Мурманской области
	2 место Комиссаров Павел и Карабанова Анастасия.
3 место Раннев Олег и Заварзина Арина.
https://vk.com/wall-58675146_2322

	2
	Октябрь 2024т.  «Кольская осень». Кола
	2 место Раннев Олег и Заварзина Арина.
3 место Раннев Олег и Заварзина Арина.
3 место Сакулин Алексей и Сажина Ангелина
https://vk.com/wall-58675146_2329

	3
	Октябрь в Мурманск-Росляково 
Продюсерский Центр Бэст Лучший
музыкально-песенного и танцевального творчества " Кремлёвские Звёздочки "
	https://vk.com/wall-58675146_2341
https://vk.com/wall-58675146_2338

	4
	Декабрь 2024г. «Кубок Мурманска»
	1 место Сакулин Алексей, Сажина Ангелина.
2 место Комиссаров Павел, Карабанова Анастасия, Раннев Олег, Заварзина Арина.
 3 место Комиссаров Павел, Карабанова Анастасия, Раннев Олег и Заварзина Арина.
https://vk.com/wall-58675146_2355

	5
	 Декабрь 2024г Кубок Арктики
	2 место Раннев Олег и Заварзина Арина
3 место Раннев Олег и Заварзина Арина
https://vk.com/wall-58675146_2362 

	8
	Январь 2025г.Чемпионат и Первенство Мурманской области
	https://vk.com/wall-58675146_2404

	9
	Февраль 2025г. Кубок Губернатора Мурманской области
	1 место Сакулин Алексей и Сажина Ангелина.
3 место 
Раннев Олег и Заварзина Арина.
https://vk.com/wall-58675146_2410

	10
	Февраль 2025г. «Кубок Латинского Квартала г. Москва
	https://vk.com/wall-58675146_2455

	11
	Первенство г. Мурманска
	4ое место 
Комиссаров Павел и Карабанова Анастасия
3 место Раннев Олег и Заварзина Арина
https://vk.com/wall-58675146_2470


	12
	Международный конкурс искусств и творчества "МОЯ РОССИЯ "
	https://vk.com/wall-58675146_2248



[bookmark: _GoBack]Танцевально-спортивный клуб «Фламинго» https://vk.com/club58675146?from=groups 
Индивидуальная работа концертная деятельность- с одарёнными детьми: https://vkvideo.ru/video-58675146_456239128 
                https://vkvideo.ru/video-58675146_456239108
Индивидуальная работа турниры по танцевальному спорту- с одарёнными детьми: https://vk.com/video/@id15852545?z=video185308459_456239681 
https://vk.com/video/@marina.sakulina?z=video30490389_456240448 
